
GUIDA FREEMONT 
 
Questa guida è per coloro che hanno un pc Windows! Chi ha linux non fa domande… fa! 
Chi ha Mac porterà il Freemont in una Officina Super Autorizzata FCA, con un mega screen su cui gira una slide del volto 
di Marchionne in 3D, con i pavimenti in linoleum a specchio e i meccanici con le medaglie in petto all’Alto Valor di 
Newton. 
 
La prima cosa da fare è scaricarsi 7zip da www.7-zip.org (dalla sezione download) 

 
 
Il primo link è per i sistemi Windows a 32bit, il secondo è per quelli a 64bit. Se non sapete che significa, partiamo male… 
malissimo, ed è meglio finirla qui. 
 
Mio personalissimo consiglio (sono un manager informatico da oltre 30anni e so quello che dico) 
è di disinstallare tutti gli altri eventuali programmi di compressione che avete sul vostro computer 
(WinZip, WinRAR, ecc.)… perché questo 7ZIP li sostituisce tutti, a gratis, in multilingua ed è migliore! 
 
Dopodiché aprite Telegram Desktop: se non lo avete, Telegram, vi do il numero telefono di mio figlio di 10 anni che se 
l’è scaricato da solo e si guarda tutte le serie anime, e parlate con lui. Giusto perché vi voglio bene (si fa per dire!) 
Telegram Desktop è quel Telegram che gira su Winzozz: si scarica, s’installa, si apre, 
ci mettete il vostro numero di cellulare su cui avete già Telegram (Android o iOS è indifferente), e voilà. 
Il vostro Telegram Desktop è un clone di quello che avete sul vostro telefono. Comodo, no?! 
Con Telegram potete fare un milione di cose… anzi, un miliardo… ma questo esula da questa guida. 
Se siete ancora quei poracci che usano quella zozzeria di whatsapp, beh… mi dispiace per voi. 
 
Su Telegram (Desktop o sul cellulare, è indifferente) dovete aver impostato lo username nel vostro profilo. Se non 
sapete che significa, googlate. 
 
Poi, comunicate a me o all’amministratore del forum il vostro username (non voglio i vostri numeri di cellulare, ne ho già 
oltre 1200 sulla mia rubrica, e tra un po’ gli do fuoco!!! 
 
Appena avremo bevuto il nostro caffè, saremo andati in bagno, e ci saremo lavati i denti, con calma… 
sarete inclusi nel famigerato canale di Telegram di cui non si fa altro che parlare in questo forum. 
 
I canali su Telegram sono come le chat, ma voi ricevete soltanto. Non potete scrivere. Bello no!? 
Muti e zitti. Leggete, scaricate e stop! 
 
Su questo canale ci trovate diversi file: sono per lo più PDF. E anche qui, se non sapete cosa sono i PDF, 
vi consiglio una trattoria per camionisti dove vi fanno un bollito da leccarvi i baffi. 
 
In questo canale troverete anche 10 post (messaggi… MESSAGGI!!! Ignorantoni!!!) che contengono ognuno un file: Atris 
Technik 2016.7z.001… Atris Technik 2016.7z.002… ecc. fino a Atris Technik 2016.7z.010. 
Se non vi fa troppa fatica, scaricateli tutti e 10. Se non volete, perché state ancora continuando a leggere?! 



 
Per scaricarli, da Telegram Desktop ovviamente (siii... quello sul pc!!!), occorre cliccare qui: 

 
dopodiché Telegram comincerà a scaricarlo 

 
e quando avrà finito diventerà così 

 
 
Questi file sono grandi 1,5GB cadauno… quindi vi servono ben oltre 13GB di spazio libero sul computer. 
Se non li avete…. beh… uscite a farvi una birra con gli amici. 
 
Considerate poi che, al passo successivo, ve ne serviranno altrettanti. Quindi non proseguite oltre fino a che non vi siete 
procurati almeno una 50ina di gigabyte liberi. Se volete, vi posso indicare un paio di birrerie carine con musica dal vivo, 
dove spacciano giga. 
 
Quando li avrete scaricati tutti, sempre sulla solita icona, non importa su quale dei file che avete scaricato, su una 
qualunque di questi dieci, cliccate col tasto destro del mouse. HO DETTO DESTROOOO!!! 
 
Vi apparirà un menù come questo: 

 
…e cliccate su “Mostra nella cartella”  
 
A questo punto, il simpatico Winzozz, vi aprirà una finestra sulla cartella in cui avete scaricato i file. 



 
Qui vedrete tutti i file da .001 a .010 
 
A questo punto occorre fare alcune considerazioni: 
 
- se qualcuno di questi download s’interrompe, Telegram vi proporrà di riscaricarlo. 
Quindi ditegli di si e portate pazienza. 
 
- se a qualcuno, Telegram, vi scrive che state scaricando “too fast”… è probabile che NON stiate usando l’applicazione 
ufficiale di Telegram Desktop, ma – ad esempio – ViFottelegram, Zozzogram, o Staminchiagram, o qualche altra 
schifezza che avrete scaricato da chissà dove. 
 
Telegram Desktop si scarica esclusivamente da www.telegram.org ! 
 
Se l’avete preso da Softonic, vaccinatevi. Se da Filedown, Filehippo, o DownloadGratis, prenotatevi una consulenza col 
figlio dell’idraulico che conosce bene vostra moglie: loro (padre e figlio) sapranno cosa fare. 
 
- Se scaricate piano piano, la colpa non è di Telegram: è dalla connessione di merda che vi ritrovate. 
Siate meno tirchi, e cacciate il grano per qualche megabit in più. Altrimenti, i filmettini su Pompaflix non li potrete 
vedere. 
 
Ora andate a cercare sul vostro menù di Winzozz il programma 7Zip che avete installato prima. 

 e cliccate col tasto DESTRO del mouse  (ho detto DESTROOOOOOO!!!) 
 

 
e selezionate “Altro”, e poi “Esegui come Amministratore” 
 
È altamente probabile che Winzozz vi chieda conferma! Dategliela! A questo punto vi si aprirà il famigerato 7Zip 
che dovete impostare come gestore predefinito del vostro computer per quanto riguarda i file compressi. 
 
Anche qui: se vi appare qualcosa di diverso da quello che ho scritto, alle prossime elezioni votate Calenda!!! 
 
Fregandovene altamente di qualsiasi sia l’elenco dei file che apparirà in basso, cliccate su 
“Strumenti”, e poi “Opzioni” 
  



 
e vi apparirà la seguente finestra 

 
Cliccando più volte su questi tastini + (più!) dovrete far aparire su entrambe le 
colonne di destra tutti 7-zip, così come mostrato a lato. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dopodiché, cliccate su OK, e poi chiudete 7-ZIP con la solita X in alto a destra, 
o dal menù “File” e quindi “Esci” 
 

 
Fatto questo, avrete associato 7Zip a tutti i formati di file compressi elencati nella prima colona di sinistra. 
 
A questo punto andate nella cartella in cui avete scaricato i 10 segmenti, e cliccate sempre col tasto destro 
(DESSSTROOOOOO!!!) il file che finisce con .001. Ho detto zero zero UNO !!! Non un altro, quello 001 e basta! 

 
Se avete fatto correttamente tutti i passaggi 
fino a qui, 7zip vi mostrerà una voce nel 
menù contestuale, come visibile qui a lato. 
 
Dove scegliere la voce 7-zip, e cliccare quindi 
“Estrai qui” dal sottomenù. 
 
Con quest’azione, ordinerete a 7zip di 
decomprimere ciò che c’è nell’archivio, a 
partire dal volume 001 in poi, estraendo il 
contenuto tutto nella stessa cartella in cui vi 
trovate. 
 
 
  



Ed eccoci arrivati al punto dolente della situazione: 

 
 
Ora, come ho letto in innumerevoli vostri post, non ho capito come diavolo avete fatto a riassemblare i pezzi e a tirare --
fuori un 7z unico. La mia personalissima opinione è che non stiate usando 7zip ma qualche ignorantissimo clone che non 
sa trattare file 7z multivolume. Se usate 7zip e avete fatto come vi ho detto, all’inserimento della password corretta 7zip 
comincerà ad estrarre l’unico file contenuto in questi dieci volumi: Atris Technik 2016.ova 
 

 
Esso comincerà dal 001 e AUTOMATICAMENTE leggerà dai 
successivi volumi, fino alla fine. 
 
Conclusa l’estrazione otterrete un unico file (non mi stancherò 
mai di ripeterlo!), il cui nome terminerà con .OVA 
della dimensione di oltre 14 GIGABYTE !!! 
 

 
 
A questo punto siete arrivati quasi alla fine. Vi serve un altro programma, che si chiama VirtualBOX. 
È gratis, e lo potete scaricare da qui:    https://www.virtualbox.org 
 
Su questo sito, andate nella sezione Download, e scaricate quello alla voce “Windows hosts” 
 
VirtualBOX è un gestore di “macchine virtuali”. È estremamente inutile che io scriva qualsiasi cosa qui in questa guida a 
proposito delle macchine virtuali. Googlate!!!... (mia moglie mi sta aspettando e io sto perdendo tempo con voi!) 
 
In linea generale, anche coloro che non hanno Windows possono usufruire della macchina virtuale che andremo ad 
eseguire. 
 
  



Una volta scaricato, installato ed eseguito VirtualBOX, vi troverete di fronte alla sua interfaccia di gestione. 
 
Le macchine virtuali, VirtualBOX, le chiama “applicazioni virtuali”. 
 
Quindi, dalla sua interfaccia, andate sul menù “File” e cliccate su “Importa applicazione virtuale”. Alla successiva finestra 
che si aprirà, VirtualBOX vuole il file .OVA che avete decompresso prima. 
 
Durante il processo di importazione, VirtualBOX creerà l’harddisk virtuale con tutti i file necessari per un 
computer-nel-computer nel quale c’è già pre-installato Atris Technik. Di fatto, al completamento dell’importazione, vi 
trovere che VirtualBOX ha nel suo elenco un altro pc Windows, che dovrete far partire (così come quando accendete il 
vostro computer) cliccando sul tasto “Avvia”. 
 
Da qui in poi possono succedere un’infinità di problemi che vi impediranno di avviare la macchina virtuale. 
1) il vostro pc è una merda, ha un processore di merda, ha una sputazza di memoria RAM, ha un chipset non adatto alla 
virtualizzazione (il che significa che è più vecchio di me!). In uno qualsiasi di questi casi, è stato assolutamente inutile 
leggere questa guida. Buttate il computer, e compratevene un altro. 
 
2) delle impostazioni risultano “diverse” da quelle iniziali: la macchina virtuale è stata prodotta da un computer diverso 
dal vostro: diverso nel processore, diversa scheda di rete, o scheda video, ecc. Dovete mettere mano alla configurazione 
della macchia virtuale importata di VirtualBOX, affinché quest’ultimo usi il VOSTRO hardware, e non cercando di usare 
quello originario che – essendo un altro computer diverso dal vostro – ovviamente non è presente. 
Questa cosa accade a tutti quando importano macchine virtuali create da altri! 
 
Per qualsiasi problema, googlate. 
Di informazioni ne troverete a iosa. 
Questa guida non è per tutti. 
Pazienza! 
 
NOTABENE: 
Non so perché leggo sul forum di password (per decomprimere i volumi con 7zip) che vengono citate a destra e a 
manca… sempre sbagliate. La password vi verrà detta con il messaggio di benvenuto quando verrete inclusi nel 
famigerato canale di Telegram. Non prima!!! Tra l’altro, il messaggio con la password è dotata di timer di 
autodistruzione: pertanto, quel messaggio di Telegram, non rimarrà lì in eterno. E senza password non esiste nessun 
programma al mondo in grado di decriptarla dai volumi di 7zip, in quanto l’algoritmo di cifratura è tale per cui neanche 
con un Cray in dotazione alla CIA e vent’anni di tempo ci riuscireste. Inoltre, a coloro a cui è stata data, è stato intimato 
di non diffonderla sul forum, pena la cancellazione del software, a discapito di tutti. 
Non chiedete perché! È così e basta!!! 
 
Ora vi lascio ai vostri guai, e divertitevi. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PS: se ho commesso qualche orrore di ortografia… arrangiatevi !!! 


